
 

 

 

 

 

 

 

ก ำหนดกำร 

“SeaYouTomorrowRun ทะเลวันพรุง่น้ี ท่ีดีกว่ำเดิม คณุคือผู้รว่มสรำ้งคณุค่ำคืนสู่ทะเล”   

วันอำทิตย์ท่ี 27 ตุลำคม 2562 เวลำ 05.00-09.30 น.  

ณ ศูนย์อนุรกัษ์พันธุเ์ต่ำทะเล กองทัพเรอื สัตหีบ 

 

 

05.00 น. ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทยอยถึงบรเิวณงำน 

05.30 – 05.45 น. แขกผู้มีเกียรติทุกท่ำนพร้อมกัน ณ เต้นท์วไีอพี บรเิวณหน้ำเวที 

05.45 – 05.55 น. 

05.55 น. 

กิจกรรมบรหิำรร่ำงกำย 

ประธำนกล่ำวเปิดงำน โดย ผบ. สอ.รฝ. และผู้บรหิำร สิงห์ เอสเตท 

06.00 น. ปล่อยตัวนักว ิ่งระยะ 10 กิโลเมตร โดย ผบ. สอ.รฝ. , ผบ.ศสร. และผู้บรหิำร สิงห์ เอสเตท  

06.05 น. Plogging Team ออกเดินทำงไปชำยหำด เพ่ือเตรยีมเร ิ่มกิจกรรม* 

06.25 น. ปล่อยตัวนักว ิ่งระยะ 5 กิโลเมตร โดย ผบ. สอ.รฝ. , ผบ.ศสร. และผู้บรหิำร สิงห์ เอสเตท 

ผบ. สอ.รฝ. , ผบ.ศสร. และผู้บรหิำร สิงห์ เอสเตท และสปอนเซอร์ ถ่ำยภำพร่วมกัน  

06.35 น. กิจกรรม Plogging ท่ีหำดดงตำล ระยะทำง 2 กิโลเมตร 

07.30 น. ส้ินสุดกิจกรรม Plogging 

08.00 น. พิธมีอบถ้วยรำงวัลนักว ิ่งท่ีชนะกำรแข่งขัน โดยผบ. สอ.รฝ. , ผบ.ศสร. และผู้บรหิำรสิงห์ 

เอสเตท 

08.30 น. ปิดเส้นชัย 

08.30 – 09.30 น. กิจกรรมบนเวที S Talks “ทะเลวันพรุ่งน้ีอยู่ในมือคุณ” ภำค 2  

และรับประทำนอำหำร 

ปิดงำน 

 

*ข้ึนรถสองแถวท่ีจัดเตรยีมไว้ให้ไปปล่อยตัวท่ีจุด Start รมิหำดดงตำล 

 


